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Tareq Taylor är en av Sveriges mest 
populära kockar och har bland an-
nat vunnit Kockarnas Kamp 2017 
på TV4. Dessutom har han medver-
kat i ett �ertal TV-program i Sve-
rige och även på BBC samt skrivit 
�era kokböcker.

Trots värmen har sommaren 2018 
varit minst sagt intensiv för Tareq.

– Det var en arbetsam sommar. 
Vi har haft fullt upp på restaurangen 
(Kockeriet i Malmö) och dessutom 
hare det varit mycket projekt och 
inspelningar. Det var varit full rulle 
och inte så mycket vila.

Bland annat har han spelat in nya 
avsnitt av Trädgårdstider och varit 
kock under inspelningarna av den 
nya säsongen av Stjärnorna på slottet.

Hur viktiga är tv-projekten för dig?
– Dom är viktiga och otroligt ro-

liga. Det har dom alltid varit. Men 
innan jag var med i tv hade jag ingen 
tanke på det där med tv. Jag var väl-
digt nöjd och glad över att stå på 
min restaurang och laga mat och 
ta emot gäster.

Hur kom det sig att du började med 
tv?

– Det var en ren slump. Det var en 
lokal tv-kanal i Malmö som frågade 
om jag kunde gå ut på Malmöfes-
tivalen och testa maten som såldes 
där, och det gjorde jag. Efter det hade 
kanalchefen sett inslaget och ville 
göra matprogram med mig, vilket 
vi gjorde. Efter det ringde SVT.

Den 27 september medverkar 
Tareq, tillsammans med bland an-
nat hälsopro�len Birgitta Thörn och 
yogaläraren Helena Ståhl, som talare 
vid arrangemanget Leading Ladies.

– Jag ska försöka inspirera lite. Jag 
har en föreläsning som heter Mat och 
Kärlek som jag åker runt med. Det 
handlar om mig och de människor 
som varit närvarande och hjälpt mig 
i i mitt liv på olika sätt. Och sedan 
blir det så klart en del matsnack – 
men inga recept.

Nu är semestern slut för de �esta 
och då kastas vi in i problemen med 
vardagsmaten. Har du några tips om 
hur man bäst ska få ihop vardagslivet 
med bra och god mat?

– Man kan göra sig själv en stor 
tjänst och inventera sitt skafferi inn-
an det sätter igång. Gör dig av med 
det du aldrig använder och skapa 
ordning och reda. Det �nns inget 
värre än när man kollar i skåpen för 
att ta reda på vad man ska äta och 
sen är det värsta röran så att man 
inte hittar något alls. Då blir det att 
man åker och köper något färdigt. 
Ordning och reda i skåpen är nästan 
en grundförutsättning för att det ska 
bli lätt i vardagen.

– Ett annat tips är att ta fasta på 
hösten. Det är ju skördesäsong, vil-
ket gör att det är världens enklaste 
att gå ut och köpa färska grönsaker, 
kött och �sk.

Handen på hjärtat. Hur ser det ut i 
dina egna skåp?

– Det är värsta röran just nu. Det 
är katastrof. Jag är ingen mr perfect 
på den fronten. Det är dags att göra 
en rensning, säger han.

Jonas Edberg
021-30 46 00 

jonas.edberg@vasterastidning.se

����Den 27 september kommer kändiskock -
en Tareq Taylor till Västerås för att tala 
under Leading ladies. 
Men först ska han städa sitt skafferi.

KÄNDISKOCK. Tareq Taylor kommer till Västerås i september. Hans bästa tips för 
att få ordning på vardagsmaten är att städa ur skafferiet, så att man vet vad 
man har hemma.  FOTO: PETER KROON
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Leding Ladies

 �f Info: Ett event för kvin -
nor som vill ge gästerna 
inspiration, energi, kun-
skap och en hel del tänk-
värt att ta med sig hem.

 �f När: Torsdag 27 sep-
tember mellan klockan 
18.00 och 22.30.

 �f Var: Aros Congress 
Center i Västerås

Det är 
värsta 

röran just nu. 
Det är kata-
strof. Jag är 
ingen mr per-
fect på den 
fronten. Det är 
dags att göra 
en rensning

Nu kan du 
förtidsrösta
bland annat på biblioteken och i 
stadshuset. Läs mer om tider och �er  
lokaler på vasteras.se/val2018 

Ta med legitimation och röstkort  
när du ska rösta.
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Tror du någon i din närhet
missbrukar droger - eller vet du?

Behöver du någon kunnig och erfaren 
person att prata med?

Kontakta AMD – Anhöriga Mot Droger
på tel 021-12 12 01 | 073-030 60 59.

Vi är en förening som har till uppgift
att stödja och vägleda anhöriga till 
missbrukare i en kaotisk situation.

Vi är själva anhöriga och vet vad vi 
talar om och vi har tysthetslöfte

Välkommen till AMD!
www.anhorigamotdroger.se

021-12 12 01 | 073-030 60 59

www.anhorigamotdroger.se


